Maarten van Stek met William DH: de Paralympische Spelen in Londen zijn zelfs een optie.
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‘Handicap of niet,
zonder gevoel
kun je niet rijden’

MARTINE VAN DEN HEUVEL

AMSTERDAM - Dressuurruiter
Maarten van Stek (49) vit Hoofd-
dorp deed gisteren mee aan de
wedstrijd om de Centaur Cup op
Jumping Amsterdam. Een ru-
briek voor gehandicapte ruiters.

Van Stek wil niet te veel nadruk leg-
gen op het feit dat hij een arm mist.
“Als je weinig gevoel hebt tijdens
het paardrijden kom je sowieso niet
ver. Handicap of niet,”

Met een grote lach verlaat Van
Stek de piste in de RAL Zijn paard
William DH heeft zojuist zijn eerste
kiir op muziek gelopen en de ruiter
is helemaal tevreden. Sinds kort
combineert hij het rijden in normale
rubricken met de aangepaste sport.
Op zijn zesde verloor Van Stek zijn
linkerarm door een auto-ongeluk,

Bij de Centaur Cup rijden ruiters
mel totaal verschillende handicaps,
verdeeld in vier gradaties. Van Stek
valt in categorie vier: de minst ge-
handicapten. Er rijdt ook femand
mee die tot de eerste categorie
hoort: hij heeft een hersenbescha
diging en rijdt zijn hele proef in
stap. Hoe is dit met elkaar te verge-
lijken? Van Stek: “Het lijkt inder
daad alsof appels met peren worden
vergeleken, maar het draait om de
percentages.” De jury hanteert ver-
schillende normen per deelnemer.

Van Stek is nog niet helemaal be-
kend met de regels van de aange
paste sport. Hij heeft aitijd meege
draaid in de valide paardensport.
“Toen ik nog jonger was, reed ik ook
in de Lichte Tour (twee klassen on-
der het hoogste niveau ), Mijn handi-
cap telde niet, ik kon gewoon mee
met de rest.” Dat veranderde echter
toen er te veel druk kwam te liggen
op de rechterschouder van Van
Stek. Behalve het rijden, zoregden
zware klussen op stal voor een chro
nische overbelasting. Dus moest hij
twintig jaar geleden een punt achter
zijn professionele carriére zetten.
“Ik ben heel fanatick en ambitieus,”
zogt hij. “Het is al frustrerend voor
niet-gehandicapten om tegen gren-
zon aan te lopen, maar zij hebben
nog de mogelijkheid daar iets aan te
veranderen. Gehandicanten heh

ben iets waar niets aan te doen is.
Dat vond ik frustrerend en ik hen
toen een grens overgegaan. Ik
sloopte mezell.”

Tien jaar was Van Stek werkzaam
buiten de paardenwereld. Toch be-
gon het weer te kriehelen en besloot
hij er nog een paar jaar voor te gaan.
Maar dan moest het wel over de
techniek en het rijden gaan.

Daarom piekerde Van Stek er in
eprsie instantie niet over mee fe
doen bij de aangepaste sporiers.
“Het draaide alleen maar om de
handicap, niet om het paardrijden
zelf. Het was te zielig en te amateu-
ristisch geregeld.” Als professional
voelde de ruiter zich daar ahsoluut
niet tussen passen, 5inds een aan
tal jaar regelt de Nederlandse hippi-
sche bond de aangepaste sport ech-
ter en is jeanette Wolfs bondscoach.
“Sindsdien is alles veel professio-
neler geregeld,” zegt Van Stek.,

De Paralympische Spelen in Lon-

‘Misschien had ik met
Anky van Grunsven
kunnen concurreren’

den zijn zelfs een optie. William DH
is een talent, zo veelbelovend dat
Van Steks trainer Alex van Silfhout
denkt dat hij ook goed mee zou kun-
nen buiten de aangepaste sport, in
de Lichte Tour. “Daar zou ik mis-
schien nog wel meer plezier in heb
ben dan dit soort wedstrijden, maar
ik ben afhankelijk van de eigenaars
Horse Hotel Holland en sponsors.”

e ‘normale’ wedstrijden trekken
de ruiter nog steeds het meest, "1k
weet niet welk niveau ik had kun
nen halen als ik was doorgegaan.
Misschien had ik met Anky van
Grunsven kunnen Concurreren.
Daarvoor hoeft het missen van een
arm geen groot obstakel te gjn. Op
de Spaanse rijschool rijden ze al
honderden jaren met één hand. Het
paard heelt het ook niet in de gaten,
ik heb gewoon controle, Als ik mor
gen opeens twee armen zou heh-
hen, 2zou ik waarschijnlijk het ge-
voel hebben juist geen controle te
hebben.”



